Gimnazjum nr 1 im. Obroncow Ojczyzny

w Bychawie

Szkolny Program Profilaktyki

ROK SZKOLNY 2016/2017



ZALOZENIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

A. Szkolny Program Profilaktyki zostal opracowany na potrzeby Gimnazjum Nr 1 im. Obroncéw Ojczyzny w Bychawie zgodnie ze Programem
Wychowawczym Szkoty w oparciu o Priorytety Kuratora O$wiaty. W SPP przedstawiono takze dziatania majgce na celu
zapobieganie takim zachowaniom problemowym jak: brak tolerancji dla agresji, zazywanie $rodkéw psychoaktywnych, brak kultury
osobistej, wagary, brak zainteresowania nauka, wczesna inicjacja seksualna.

B. Dzialania realizowane w ramach SPP dotycza takze os6b odpowiedzialnych za mlodziez tj. rodzicow, opiekundéw i nauczycieli.

C. Poszczegodlne elementy Szkolnego Programu Profilaktyki mogg ulega¢ modyfikacji.

PODSTAWA PROGRAMOWA A PROGRAM PROFILAKTYCZNY

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-

pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placowkach systemu os$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii

-Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz

ksztatcenia ogolnego w poszczegodlnych typach szkot (Dz. U. Nr 4 z 15 stycznia 2009 r. poz. 17).
-Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej

-Konwencje Praw Dziecka z 20.11.1989r



-Rzadowy program ,,Bezpieczna i przyjazna szkota”, ,,Bezpieczna +”
-Szkolny Program Wychowawczy Gimnazjum nr 1 im. Obroncéw Ojczyzny w Bychawie

-Statut Gimnazjum nr 1 im. Obroncow Ojczyzny w Bychawie

Dzialalnos¢ edukacyjna szkoly na wszystkich etapach edukacvinych jest okreslona przez:

1) szkolny zestaw programoéw nauczania, ktory uwzgledniajac wymiar wychowawczy, obejmuje catg dziatalno$¢ szkoty z punktu widzenia dydaktycznego;

2) program wychowawczy szkoly, obejmujacy wszystkie tresci i dzialania o charakterze wychowawczym;

3) program profilaktyki szkolnej dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb danego srodowiska, obejmujgcy wszystkie tresci i dziatania o

charakterze profilaktycznym.

Szkolny zestaw programéw nauczania, Program Wychowawczy Szkoly oraz Szkolny Program Profilaktyki tworza spdjng cato$¢ i musza uwzgledniaé

wszystkie wymagania opisane w podstawie programowej. Ich przygotowanie i realizacja sa zadaniem zaréwno calej szkoly, jak i kazdego

nauczyciela.




ZALOZENIA 1 CELE PROGRAMU PROFILAKTYKI

Gltowng ideg programu jest zapobieganie i przeciwdzialanie zjawiskom uzaleznien i innym zachowaniom ryzykownym wystepujacym wsrod
mlodziezy. Stosowanie réznorodnych form dziatan kierowanych do ogotu mlodziezy i ich rodzicow ma na celu zmniejszenie
prawdopodobienstwa wejscia w kontakt z substancjami psychoaktywnymi (alkohol, nikotyna, leki, dopalacze i narkotyki), promocja zdrowego
stylu zycia, bez agresji 1 przemocy, uczenie umiej¢tnosci zwigzanych z funkcjonowaniem psychospotecznym, udzielanie pomocy W

rozwigzywaniu kryzysow rozwojowych, rodzinnych, spotecznych oraz uczenie rozwigzywania tego typu kryzysow.

CELE SZCZEGOLOWE

1. Zapobieganie pojawieniu si¢ problemdéw zwigzanych z zachowaniami dysfunkcjonalnymi.

2. Promocja zdrowia - pokazywanie perspektyw zdrowego zycia i drogi do satysfakcji osobistych bez stosowania srodkow psychoaktywnych

wraz z ksztaltowaniem $wiadomych wzorcéw konsumpcyjnych.
3. Poprawa samooceny w celu ogdlnego zapobiegania zaburzeniom w zachowaniu.
4. Uwrazliwianie na drugiego cztowieka, na jego odmienno$¢.

5. Ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych, a zwlaszcza samoswiadomosci, samodyscypliny oraz rozwijanie umiej¢tnosci empatycznych,

asertywnosci, wspolpracy, rozwigzywania konfliktow.

6. Dziatania ukierunkowane na uczenie konstruktywnego radzenia sobie z istniejagcymi problemami.



7. Wskazanie mozliwos$ci korzystania z pomocy w sytuacjach jej wymagajacych.

8. Stworzenie uczniom warunkow do wykonania projektéw edukacyjnych zwigzanych z treSciami i dzialaniami o charakterze profilaktycznym.



ZADANIA DO REALIZACJI
W ROKU SZKOLNYM 2016/2017




PRZEMOC, AGRESJA

CZYNNIKI CELE ZADANIA SPOSOBY REALIZACIJI OSOBY
RYZYKA ODPOWIEDZIALNE
Nacisk kolegow | Zwigkszenie §wiadomosci, | Nauczy¢ jak rozpoznaé Tematyka godzin wychowawczych Wychowawcy,

ze uczen moze skutecznie naciski ze strony kolegow. | (radzenie sobie w sytuacjach nauczyciele

Ulegtos¢ wobec
grupy

poradzi¢ sobie z sytuacjami
nacisku (przemocy,
agresji), reakcja na
zachowania agresywne
(brak tolerancji na agresje).

trudnych), pogadanki i rozmowy
indywidualne z pedagogiem szkolnym.
Wykorzystanie zapiséw z monitoringu
wizyjnego szkoty w celu poprawy
bezpieczenstwa, podejmowania
dziatan interwencyjnych. Zapis z
monitoringu moze by¢ wykorzystany
do ponoszenia konsekwencji
przewidzianych w Statucie szkoty.

przedmiotow, pedagog.

Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z wlasng i
cudzg agresja.

Rozwija¢ umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacji
przemocy, angazowanie
rodzicow do
wspotdziatania, wspotpraca
z policja, Sadem
Rodzinnym, Kuratorem
Udzieli¢ informacji
uczniom co do rozwigzan
prawnych i sposobow
radzenia sobie w sytuacjach
rodzinnych zagrazajgcych
zdrowiu, zyciu i
zaklocajacych prawidtowy
rozwoj (przemoc domowa,
nalogi, zaniedbania
opiekuncze ze strony
rodzicow).

Zajecia wychowawcze integrujace
zespoty klasowe, zajecia Swietlicowe,
pogadanki i rozmowy indywidualne z
pedagogiem szkolnym, pogadanki w
malych grupach pelienie dyzurow
podczas dyskotek i wycieczek
szkolnych ( w miare mozliwosci),
spotkania ze specjalistami, konsultacje.

Wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotow, pedagog.




Niskie poczucie
wlasnej warto$ci

Pozytywna
komunikacja

jako sposob na
agresje

Zwickszenie poczucia
wlasnej wartosci i
poszanowanie tozsamosci
wlasnej i rowiesnikow.
Zwigkszenie umiejetnosc
radzenia sobie z emocjami,
stresem i zagrozeniem.

Rozwijanie umiejgtnosci
pozytywnej komunikacji
interpersonalnej,
zwracania uwagi na
rozmowce, sluchania
drugiej osoby,
poprawnego wyrazania
emocji

Dostarczy¢ uczniom
wiedze na temat sposobow
radzenia sobie z emocjami,
stresem i zagrozeniem.
Integrowac zespoly
klasowe.

Zwickszy¢ samooceng u
uczniow, pomoc
zorganizowac czas wolny
(zajecia pozalekcyjne).

Ksztattowa¢ umiejetnosci
prawidlowego
komunikowania si¢ w
relacjach miedzy
rowie$nikami i wzgledem
0s6b dorostych

Wykorzystanie elementow motywacji
w systemie oceniania.

Nagradzanie uczniéw za rzeczywiste
osiggniecia i umiejetnosci, zajecia
$wietlicowe, tematyka godzin
wychowawczych, pogadanki i
rozmowy indywidualne z pedagogiem
szkolnym, kota zainteresowan,
przedstawienia profilaktyczne.

Tematyka godzin wychowawczych ,
pogadanki i rozmowy z wychowawca,
pedagogiem.

Wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotow

Wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotow




NARKOMANIA, ALKOHOL, DOPALACZE, HIV, AIDS

Moda na branie,
palenie i picie

Brak umiejgtnosci
zachowan

asertywnych

Latwosc¢ dostepu
do $rodkow
odurzajacych,
psychotropowych,
srodkow
zastepczych

Ryzykowne
zachowania
powodujace
zagrozenia
wirusem HIV

Woczesna inicjacja

Zapobieganie
uzaleznieniom.

Dostarczy¢ uczniom i
rodzicom wiedz¢ na temat
konsekwencji ,,brania”,
picia, palenia (system kar-
Statut szkoty)

Gromadzenie i udostepnianie
materialow nt. profilaktyki, spektakle
teatralne , rozmowy spotkania ze
specjalistami, wiaczenie do tematyki
godzin wychowawczych filmow z serii
,,Nie zamykaj oczu”.

wychowawcy,
nauczyciele,
pielegniarka, dyrektor.

Zapobieganie
uzaleznieniom.

Dostarczy¢ wszystkim
uczniom ( nie tylko
zagrozonym zjawiskiem
narkomanii) oraz rodzicom
wiedzy na temat
narkomanii i konsekwencji
uzaleznienia si¢ od
substancji chemicznych
wptywajacych na czynnosci
mozgu.

Rozszerzenie wspotpracy nauczycieli z
rodzicami, przeprowadzenie diagnozy
srodowiska pozaszkolnego, w ktorym
przebywaja uczniowie.

Gromadzenie i udostgpnianie
materialow nt. profilaktyki, spektakle
teatralne , rozmowy spotkania ze
specjalistami, wiaczenie do tematyki
godzin wychowawczych filmow z serii
,,Nie zamykaj oczu”.

Pedagog, wychowawcy,
nauczyciele,
pielegniarka, dyrektor,
rodzice

Zapobieganie skutkom
ztego odzywiania sig.

Dostarczy¢ wiedze na temat
zdrowego odzywiania sig,
skutkéw ztego odchudzania

Lekcje wychowawcze, filmy
profilaktyczne ,,Nie zamykaj oczu”,
gazetki informacyjne w klasach i na

Nauczyciele, pedagog,
nauczyciele w-f,
wychowawcy.

seksualna sie. korytarzach szkolnych, prowadzenie

Ksztaltowanie wlasciwego | programu ,,Trzymaj forme”.

stosunku do zdrowia,

wyrabianie nawykow.

Dostarczy¢ uczniom i Gromadzenie i udostgpnianie Pedagog, wychowawcy,
E — papierosy rodzicom wiedzy na temat | materialow nt. profilaktyki, spotkania | nauczyciele, specjalisci,

Zapobieganie
uzaleznieniom.

konsekwencji palenia e —
papierosow.

ze specjalistami, wigczenie problemu
e-papierosy do tematyki godzin
wychowawczych.

pielegniarka, dyrektor.

Zmniejszenie motywacji do
picia, palenia, ,,brania” w
celu osiaggania pozadanych

Wzmacnia¢ w uczniach
umiejetno$¢ odmawiania.

Tematyka godzin z wychowawcg nt.
uzaleznien i asertywnosci.

Pedagog, wychowawcy,
nauczyciele.




standw emocjonalnych.

Gazetki informacyjne w klasach i na
korytarzu szkolnym.

Zapobiegania ryzykownym
zachowaniom.

Utrudnia¢ mlodziezy
dostep do $rodkow
psychoaktywnych.

Obserwacja uczniéw podczas przerw,
lekcji, zaje¢ pozalekcyjnych, dyskotek
szkolnych.

Nie dopuszcza¢ do przebywania na
terenie szkoty osob obcych.

Pedagog, wychowawcy,
nauczyciele.

Opdznienie inicjacji

Dostarczy¢ wiedze o HIV i

Pogadanki, zajgcia warsztatowe,

Pedagog, wychowawcy,

SEABE WYNIKI W NAUCE

seksualnej. AIDS. konkursy i lekcje wych. do zycia w nauczyciele.
Podnie$¢ poziom rodzinie , filmy profilaktyczne z serii
uswiadomienia. ,,Nie zamykaj oczu”.
Lenistwo Osigganie lepszych Upowszechnié Stosowanie metod aktywizujacych. Dyrektor, wychowawcy,
wynikow nauce. aktywizujace metody Informacja o zajeciach nauczyciele, pedagog
Niska samoocena | Zwigkszenie motywacji do | nauczania. pozalekcyjnych, czasie trwania, szkolny.

uczniow
Poziom absencji

Problemy
rozwoju

Brak celow
zyciowych.
Wagary

nauki.

Zwigkszenie zdolnosci i
motywacji do osiagania i
stanowienia celu.

Aktywizowac uczniow.
Prowadzi¢ kotka
zainteresowan, umozliwic
zdobycie nowych
umiejetnosci wg potrzeb
mtodziezy.

Dostosowa¢ zajecia do
poziomu przygotowania
ucznia, ktore uczen uzyskat
na wcze$niejszych etapach
edukacyjnych (jezyk
angielski).

Wskazywaé umiejetnosci
podejmowania waznych
decyzji wyboru szkoty,
kierunku studiow lub
konkretnej specjalizacji
zawodowej.

terminie spotkan.

Nagradzanie uczniéw za rzeczywiste
osiagnigcia 1 umiejetnosci.

Elementy motywacji w systemie
oceniania.

Konkursy przedmiotowe, plastyczne,
czytelnicze i sportowe:

Przeglad Dorobku Artystycznego-
wystawa prac, wystepy uczniow,
prezentacja dyploméw i puchardw.
Prezentacja pucharéw- szkoty.
Nagrody na koniec roku szkolnego.
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Prezentowac¢ osiggnigcia
uczniow.

Ograniczy¢ rozmiary
absencji.

Monitorowanie absencji uczniow za
pomoca Systemu Kontroli frekwencji i
postepow

w Nauce —,,Librus”.

Dyrektor, nauczyciele,
wychowawcy, pedagog
szkolny.

Rozpozna¢ problemy
rOZWOjOWe UCZNiOw.

Kontakt z PPP.

Rejestr uczniéw z opinig PPP i
monitorowanie realizacji zalecen,
organizowanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.

Dyrektor szkoty,
wychowawcy, pedagog
szkolny.

SRODOWISKO SPOLECZNE

Negatywne
wzorce w
mediach.
Niski poziom

kultury osobistej.

Brak dyscypliny
(na lekcjach)

Uczenie krytycznego
stosunku do mediow.

Wskaza¢ zagrozenia i
pozytywna role Srodkow
masowego przekazu.
Nabywanie umiejetnosci
wyszukiwania,
porzadkowania i

wykorzystywania

informacji z r6znych zrodet

Z zastosowaniem

technologii informacyjno —

komunikacyjnych.

Lekcje j. polskiego, informatyki,
wychowanie do zycia w rodzinie.

Wychowawcy,
nauczyciele, pedagog.

Podniesienie kultury
osobistej uczniow.

Respektowac normy
poprawnego zachowania.
Wzhogacanie zasobu
slownictwa uczniow.

Przypomnienie norm poprawnego
zachowania.

Wychowawcy,
nauczyciele, pedagog.

Szacunek dla norm

poprawnego zachowania.

Zwickszy¢ czestotliwosé
kontaktu z domem ucznia
sprawiajacego klopoty
wychowawcze.

Wewnatrzszkolny system oceniania —
egzekwowanie ustalonych norm
zachowania.

Dyrektor, wychowawcy,
nauczyciele, pedagog.
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Biezace informowanie rodzicow za
pomoca Systemu Kontroli Frekwencji
1 postepow

w Nauce —,,Librus”.

Pedagogizacja rodzicow: pogadanki,
wywiadowki, zajecia Swietlicowe,
tematyka godzin wychowawczych,
pogadanki z pedagogiem szkolnym.
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PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW

W wyniku dziatan profilaktycznych uczen potrafi:

- Radzi¢ sobie w sytuacji przemocy, stresu i zagrozenia,

- Byc¢ asertywnym,

- Zna konsekwencje zazywania narkotykow, palenia, picia i wptywu uzywek na wlasne drowie,
- Prowadzi¢ zdrowy styl zycia,

- Oceni¢ swoje mozliwosci 1 szanse na dalsze ksztalcenie.

SPOSOBY REALIZACJI

Tresci Szkolnego Programu Profilaktyki w wigkszosci realizuje si¢ na godzinach wychowawczych, zajgciach $§wietlicowych, pogadankach z
pedagogiem szkolnym, poszczegolnych przedmiotach, zajgciach pozalekcyjnych, na wycieczkach szkolnych.

Forma realizacji bedzie tez propaganda wizualna, czyli gazetki informacyjne, plakaty, ulotki informacyjne, wystawy i projekty.
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EWALUACJA

Szkolny Program Profilaktyki nie jest dokumentem zamknigtym. Ulega zmianom wraz ze zmieniajaca si¢ rzeczywistoscig. Analiza jego
skutecznosci begdzie polega¢ na biezgcym monitorowaniu i cyklicznej ewaluacji. Tresci programu ulega¢ beda zmianie, w zaleznosci od

aktualnych potrzeb. Diagnoza tych potrzeb dokonywana bedzie na podstawie ankiet, rozmdéw z uczniami, nauczycielami, rodzicami.
Ewaluacja Programu Profilaktyki jest analizg i ocena:

1. Wszelkich efektow jego wdrozenia;

2. Szeroko pojetych warunkow, w jakich jest realizowany;

3. Stopnia jego realizacji w stosunku do zalozonych celow.

Narzedzia ewaluacji Programu Profilaktyki:

1. Kwestionariusze do analizy dokumentacji szkoty;

2. Kwestionariusze ankiet.

Ewaluacja Programu Profilaktyki ma charakter sprawozdania koncoworocznego zawierajacego wnioski z realizacji programu i nowe propozycje

dziatan.
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EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Ewaluacja bedzie prowadzona na koniec roku szkolnego z wykorzystaniem:

e ankiety kierowanej do uczniow i rodzicow zwigzanych z zagadnieniami kulturalnego zachowania si¢, przestrzegania praw dziecka,
konieczno$ci systematycznego uczgszczania ucznia do szkoty,

e obserwacji zachowan uczniow,

¢ analizy dokumentacji wychowawcow klasowych oraz pedagoga szkolnego,

e analizy frekwencji uczniow za 1 i Il potrocze.

Uzyskane w wyniku ewaluacji informacje bedg stuzy¢ cigglemu doskonaleniu Szkolnego Programu Profilaktyki, ktory bedzie modyfikowany w

zaleznosci od wynikow analizy dokumentacji 1 biezacych potrzeb szkoty.
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POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Szkolny Program Profilaktyki jest czg¢$cig planu pracy szkoty.
2. 7 trescig Szkolnego Programu Profilaktyki zapoznajg ucznidéw i ich rodzicow wychowawcy klas na poczatku roku szkolnego.
3. Szkolny Program Profilaktyki wchodzi w zycie szkoty po podjeciu uchwaty przez Rade Pedagogiczng Gimnazjum nr 1 im. Obroncéw
Ojczyzny w Bychawie, Rade Rodzicow i po uzyskaniu pozytywnej opinii Samorzadu Uczniowskiego.
4.Zmian w programie dokonuje Rada Pedagogiczna przy aprobacie Rady Rodzicow
1 Samorzadu Uczniowskiego na poczatku roku szkolnego w oparciu o obowigzujace rozporzadzenie

5.Zmiany musza by¢ zgodne z prawem o$wiatowym 1 Statutem Szkoty.
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